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Wir freuen uns auf Sie. ..

Ihre Ansprechpartner fir Kursplanung,
Freizeitaufenthalte und Informationen rund um
die Bildungs- und Ferienstatte Eichsfeld sind:

Robert Oberthiir Geschéftsfiihrer

Sophia Kahlmeier Leiterin Heimvolkshochschule
Stefanie Gradwohl Leiterin Familienferienstétte
Benedikt Nitsch P&dagogische Fachkraft
Claudia Krebs Rezeption & Verwaltung
Yvonne Becker Rezeption & Verwaltung
Uwe Schroter Verwaltung

Annette KanngieBer Leitung Kiiche
Kathleen Hartleib Leitung Housekeeping
Wolfgang Weinrich Haustechnik

Zentrale Telefonnummer
+49 36083 42311 - Fax 42312
Zentraler E-mail-Kontakt
info@bfs-eichsfeld.de

Internet

www.bfs-eichsfeld.de
Anschrift

Eichenweg 2 - 37318 Uder

Die Bildungs- und Ferienstatte Eichsfeld ist sowohl an-
erkannte Heimvolkshochschule nach dem Thiringer
Erwachsenenbildungsgesetz als auch anerkannte Fa-
milienferienstatte nach dem Thiringer Familienférde-
rungssicherungsgesetz. Der Rechtstrager ist der ge-
meinnutzige Verein ,Katholische Landvolkshochschule

Eichsfeld e.V.".

Die Einrichtung wurde nach IWIS e.V. (Institut fir Wei-
terbildung, Beratung und Planung im sozialen Bereich,

Jena) qualitatstestiert.

Qualitétstestat




Liebe Leserinnen und Leser,
liebe Freunde und Gaste!

MACH WAS DRAUS -

dieser kurze Satz ist Einladung und Ermutigung zu-
gleich. Er fordert dazu auf, hinzuschauen, anzupa-
cken, sich einzubringen und den eigenen Mdglichkei-
ten zu vertrauen. Genau in diesem Geist steht das
Jahresprogramm unserer Heimvolkshochschule und
Familienferienstatte.

In einer Zeit, die von schnellen Veranderungen, Un-
sicherheiten und neuen Herausforderungen gepragt
ist, braucht es Orte, an denen Menschen innehalten,
Kraft schépfen und sich weiterentwickeln kénnen.
Unsere Heimvolkshochschule mdéchte ein solcher
Ort sein: ein Raum fiur Bildung, Begegnung und Ge-
meinschaft, in dem Ideen wachsen dirfen und neue
Perspektiven entstehen. Ob in Seminaren, Kursen,
Workshops oder wahrend eines Familienaufenthaltes
- hier kbnnen Sie ausprobieren, lernen, diskutieren,
lachen und manchmal auch neu anfangen.

,Mach was draus" bedeutet fir uns, die eigenen Ta-
lente zu entdecken, Verantwortung zu tbernehmen
und gemeinsam Zukunft zu gestalten. Unser vielfal-
tiges Programm ladt Menschen jeden Alters ein, ihre
Interessen zu vertiefen, Kompetenzen zu starken
und miteinander ins Gesprach zu kommen. Familien
finden bei uns Zeit flireinander, Abstand vom Alltag
und Impulse, die Uber den Aufenthalt hinaus wirken.

Wir laden Sie herzlich ein, unser Jahresprogramm
als Anregung zu nutzen: Wahlen Sie aus, kombinie-
ren Sie, lassen Sie sich Uberraschen - und machen
Sie etwas daraus.

Wir freuen uns darauf, Sie bei uns willkommen zu
heiBen und dieses Jahr gemeinsam mit Leben zu fil-
len.

Das Team der
Bildungs- und Ferienstdtte Eichsfeld
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Willkommen in Uder

Als qualitatstestierte Heimvolkshochschule im Freistaat
Thiringen gestalten wir fir Sie ein interessantes und
abwechslungsreiches Programmangebot in einer Atmo-
sphare, die Korper, Geist und Seele anspricht.

Als staatlich anerkannte Thiiringer Familienferienstatte
bieten wir ganzjahrig, besonders in den Ferienfreizeiten,
beste Bedingungen fiir Familienerholung und alle gefor-
derten Standards.

Leben und Lernen unter einem Dach

In den Kursen wird den Teilnehmern und Teilnehmerin-
nen genligend Raum fir eine aktive Mitwirkung gege-
ben. Vorhandene Interessen, Erfahrungen und Frage-
stellungen beeinflussen den ,roten Faden™ der einzelnen
Seminare. Der Stoff, der die Bildungsinhalte ausmacht,
ist das Leben selbst. Gleichzeitig werden unsere Me-
thoden der Bildungsarbeit bestimmt durch die Ausei-
nandersetzung mit der eigenen Lebensgeschichte, mit
Erfahrungen und Winschen unserer Teilnehmer/innen.
So werden Gesprache zu bestimmten Themen gefihrt,
es gibt Vortrage und Diskussionsrunden und es werden
Besichtigungen bzw. Erkundungstouren unternommen.
Die Einbeziehung von Tanz, Gymnastik, Meditation und
Angeboten zu kreativer Betatigung betonen den ganz-
heitlichen Ansatz.

Sie haben die Wiinsche - wir die Ideen

Ob Familienurlaub, Bildungskurs, Gruppenfreizeit, oder
Tagung, ob Klassenfahrt, Kindergartenausflug, Senio-
rentage oder Behindertenfreizeit: bei der Organisation
und Programmgestaltung sind wir Ihr Partner. Unsere
Gruppenraume in verschiedenen GréBen und mit unter-
schiedlichen Ausstattungsmerkmalen bieten die optima-
le Voraussetzung fur ein erfolgreiches Programm.

Eichsfelder Gastlichkeit erleben

Wir wollen, dass Sie sich in unserem Haus wohl flihlen.
GenieBen Sie bei Voll- oder Halbpension in angenehmer
Atmosphare unsere Eichsfelder Kiiche, traditionelle Re-
zepte oder saisonale Gerichte. Vegetarische Kost wird
ebenfalls angeboten.

Um sich ein genaueres Bild Uber die vorhandenen
Raumlichkeiten, RaumgréBen und deren Ausstattung
zu machen, empfehlen wir Ihnen einen Besuch unserer
Website. Unter

https://www.bfs-eichsfeld.de

finden Sie umfassend die wichtigsten Informationen
Uber die Bildungs- und Ferienstatte Eichsfeld.




Familienerholung

Ob Sie in den Ferienzeiten buchen oder einfach mal zwischen-
durch Lust auf einen Kurzurlaub haben: das Eichsfeld ist immer
eine Reise wert.

Unser jahreszeitliches Programm in den Ferienzeiten beinhal-
tet Ausflige und Wanderungen, um Sehenswertes im Eichsfeld
gemeinsam zu entdecken. Kreative, entspannende und spieleri-
sche Angebote garantieren fir kleine und groBe Gaste Urlaubs-
spaB im Jahreskreis.

Sommer- Ferienzeit
fur kinderreiche Familien in Thiringen

Beginn: Mo. 13.07.2026, 18 Uhr

Ende: Fr. 17.07.2026, 10 Uhr

Kurs-Nr.: 26225 E

Leitung: Stefanie Gradwohl & Benedikt Nitsch,

BFS Eichsfeld, in Zusammenarbeit mit dem
Verband kinderreicher Familien in Thiringen

Sommer- Ferienzeit 1

Beginn: Fr. 17.07.2026, 18 Uhr

Ende: So. 26.07.2026, 10 Uhr

Kurs-Nr.: 26226 E

Leitung: Stefanie Gradwohl & Benedikt Nitsch,

BFS Eichsfeld

Sommer- Ferienzeit 2

Beginn: Mo. 27.07.2026, 18 Uhr

Ende: So. 02.08.2026, 10 Uhr

Kurs-Nr.: 26227 E

Leitung: Stefanie Gradwohl & Benedikt Nitsch,

BFS Eichsfeld

Herbst- Ferienzeit

Beginn: Mo. 19.10.2026, 18 Uhr

Ende: Fr. 23.10.2026, 10 Uhr

Kurs-Nr.: 26228 E

Leitung: Stefanie Gradwohl & Benedikt Nitsch,

BFS Eichsfeld

Kosten

inklusive Ubernachtung, Vollpension, programmabhangige
Kinderbetreuung zu den ausgeschriebenen Ferien-Zeiten,
Programmnebenkosten.

Beglinstigte Preise pro Person und Tag*

Erwachsene: 77 €
Kinder 7 bis 17 Jahre: 56 €
Kinder 3 bis 6 Jahre: 42 €
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Familienerholung

Nicht beglinstigte Preise pro Person und Tag *

Erwachsene: 85 €
Kinder 7 bis 17 Jahre: 61 €
Kinder 3 bis 6 Jahre: 46 €

* Als Familienferienstatte bieten wir begiinstigte Preise an, die
steuerbefreit sind, um besonders Familien mit kleinen oder mitt-
leren Einkommen einen Urlaub zu ermdglichen. Diesen Rabatt
mussen wir dem Finanzamt nachweisen. Bei Anmeldungen zu
Familienfreizeiten ist daher eine Erklarung tUber das Familienein-
kommen notwendig. Fehlt diese Erkldrung oder liegt Ihr ermit-
teltes Einkommen Uber der bundesweit gesetzlich festgelegten
Grenze, gilt der héhere, nicht begiinstigte Preis.

Kinder unter 3 Jahre sind kostenfrei im Zimmer der Eltern; fir
die Bereitstellung des Kinderbettes erheben wir eine einmalige
Gebihr von 10,- €

Es gilt der halbe Preis fiir das dritte und jedes weitere Kind einer

Familie in Geburtsreihenfolge.

Einzelzimmerwiinsche erfiillen wir nach Mdglichkeit und gegen
Zahlung eines Zuschlages von 14,- € pro Person und Nacht..

Fordermdglichkeiten

Sie kdnnen sich Uber Fordermdglichkeiten bei der Bundesar-
beitsgemeinschaft fiir Familienerholung auf der Website
https://bag-familienerholung.de/urlaubszuschuss

informieren.

Fur Familien aus Thiringen bestehen ggf. gesonderte Forder-
mdoglichkeiten. Bitte erkundigen Sie sich bei uns.

Familien mit geringem Einkommen konnen zusétzlich zu 6ffent-
lichen Forderungen fiir Angebote im Bereich der Familienerho-
lung oder Familienbildung eine kleine finanzielle Unterstiitzung
aus unserem Spendenfonds ,Familien- Urlaub schenken™ bean-
tragen. Bitte sprechen Sie uns an!

Bei unseren Angeboten der Familienerholung
und Familienbildung
werden wir finanziell
und ideell unterstitzt durch:

Freistaat P8 Ministerium

o= fiir Soziales, Gesundheit,
ThUI'Inan ﬁ: Arbeit und Familie




Familienbildung

Familienbild

Teilnehmende Familien erhalten Impulse zu verschiedenen
Themenbereichen, lernen miteinander und voneinander die
vielfaltigen Herausforderungen des Lebens besser zu meistern
und erleben einen bereichernden Kurzurlaub vom Alltag.

Kosten pro Person (wenn nicht anders angegeben):

Familienwochenenden & Mutter/Kind-Wochenenden
Erwachsene: 205 €, Kinder 3 bis 17 Jahre: 70 €

Der Preis beinhaltet 2 Ubernachtungen und Vollpension,

1x Kaffee/Kuchen sowie das Themenprogramm.

Kinder unter 3 Jahre sind kostenfrei im Zimmer der Eltern, fir
die Bereistellung des Kinderbettes wird eine einmalige Gebihr
von 10 € erhoben.

Familienwochenenden

Winter-Wunder-Land

Naturerlebniswochenende fiir Familien mit Kindern

Auch im Winter gibt es viel in der Natur zu entdecken. Wenn die
Pflanzen und Tiere scheinbar noch im tiefsten Winterschlaf sind,
versuchen wir zu entdecken, was sich in der Natur bereits rihrt
und werden sicherlich die ersten Schneegldckchen finden. The-
matisches Basteln und viel Spiel und SpaB fiir die ganze Familie
verspricht dieses Wochenende fiir die ganze Familie.

Beginn: Fr. 30.01.2026, 18 Uhr

Ende: So. 01.02.2026, 13 Uhr

Kurs-Nr.: 26230 E

Leitung: Stefanie Gradwohl & Benedikt Nitsch,
BFS Eichsfeld

Kosten: siehe oben

Bogenbau & Lagerfeuer
Erlebniswochenende fiir Familien mit Schulkindern

Im Mittelpunkt dieses Wochenendes steht der gemeinsame Bau
eines schussfahigen Bogens. Eltern bauen gemeinsam mit ihren
Kindern unter Anleitung eines erfahrenen Bogenbauers mit ein-
fachem Handwerkszeug einen Bogen aus heimischem Eschen-
holz. Dazu werden Pfeile und Sehne nach Uber 500 Jahre alten
Arbeitsmethoden gefertigt. Es gibt Tipps Uber geeignete Holzer
und Informationen zu Richtwerten im traditionellen Bogenbau.
Die fertigen Bégen werden ausprobiert und das traditionelle Bo-
genschieBen ohne Visier und Zielhilfen wird getbt.
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Familienbildung

Beginn: Fr. 17.04.2026, 18 Uhr
Ende: So. 19.04.2026, 13 Uhr
Kurs-Nr.: 26229 E

Leitung: Jorg Dubielzig, Bogenbauer
Kosten: siehe Seite 8

zzgl. Materialkosten: ab 40 €/Bogen, ab 35 €/Kocher

Yoga - halt fit und verbindet
Yogawochenende fir die ganze Familie

Die Kinder lernen gemeinsam mit ihren Eltern verschiedene
Entspannungsverfahren kennen. Kérper- und Yogalibungen, wie
Maus, Hund, Katze, Kobra und co. werden auf spielerische Art
vermittelt. Wir starken die Bindung, erzeugen Ruhe und Ausge-
glichenheit, vermitteln Spa3 an Bewegung, férdern Konzentrati-
onsfahigkeit, unterstiitzen korperliche Entwicklung und schulen
die eigene Koérperwahrnehmung. Wir erschaffen eine harmoni-
sche, wohlwollende tiefe Verbindung.

Beginn: Fr. 24.04.2026, 18 Uhr

Ende: So. 26.04.2026, 13 Uhr

Kurs-Nr.: 26232 E

Leitung: N.N. (Aktualisierung auf unserer Website)
Kosten: siehe Seite 8

Advent, Advent, ein Lichtlein brennt
Einstimmung in den 1. Advent

Adventszeit - Zeit der Heimlichkeiten, Zeit der Vorbereitung auf
das Weihnachtsfest und Zeit der Erwartung. Nehmen wir uns
ganz bewusst Zeit, diese besondere Zeit im Jahr gemeinsam
zu beginnen.

Beginn: Fr. 27.11.2026, 18 Uhr

Ende: So. 29.11.2026, 13 Uhr

Kurs-Nr.: 26231 E

Leitung: Stefanie Gradwohl & Benedikt Nitsch,
BFS Eichsfeld

Kosten: siehe Seite 8

Pflegefamilien-Wochenende
fur Eichsfelder Pflegefamilien
in Kooperation mit dem Jugendamt des Landkreises Eichsfeld

Interessierte Familien sind herzlich willkommen, auch wenn sie
bislang noch nicht an diesem jahrlich angebotenen Wochenende
teilgenommen haben. Neben einem thematischen Input gehort




Familienbildung

der Erfahrungsaustausch unter den Eltern fest zum Programm.

Beginn: Fr. 19.06.2026, 18 Uhr
Ende: So. 21.06.2026, 13 Uhr
Kurs-Nr.: 26099

Information Uber Teilnahme und Kosten im Rahmen der Anmel-
dung Uber den Landkreis Eichsfeld, Frau Grimm.

Auszeit vom Alltag fiir Miitter & Kinder

Zeit flr mich -
Wohlfiihl-Wochenende fir Mitter mit Kindern von 3-12 Jahren

Dieses Angebot richtet sich besonders an Miitter, die sich durch
Mehrfachbelastung in Familie und Beruf nach einem Kurzurlaub
flr Korper, Geist und Seele sehnen. Es geht darum, verschiede-
ne Moglichkeiten der Stressreduktion kennenzulernen und aus-
zuprobieren, um sie dann in den eigenen Alltag zu integrieren.

Beginn: Fr. 06.03.2026, 18 Uhr

Ende: So. 08.03.2026, 13 Uhr
Kurs-Nr.: 26236 E

Leitung: Janine Kohlstedt, Yogalehrerin,

Gesundheits & Entspannungstrainerin

Beginn: Fr. 20.03.2026, 18 Uhr

Ende: So. 22.03.2026, 13 Uhr

Kurs-Nr.: 26237 E

Leitung: Judith Mueller, Yoga- und Qi Gong-Lehrerin,
Gesundheits- und Ernahrungsberaterin

Beginn: Fr. 02.10.2026, 18 Uhr

Ende: So. 04.10.2026, 13 Uhr

Kurs-Nr.: 26239 E

Leitung: Judith Mueller, Yoga- und Qi Gong-Lehrerin,
Gesundheits- und Erndahrungsberaterin

Beginn: Fr. 20.11.2026, 18 Uhr

Ende: So. 22.11.2026, 13 Uhr

Kurs-Nr.: 26238 E

Leitung: Janine Kohlstedt, Yogalehrerin,

Gesundheits & Entspannungstrainerin

Kosten: wie bei den Familien-Wochenenden,
siehe Seite 8

Osterkurs des Ermlandfamilie e.V.

zu finden auf unserer Website: https://www.bfs-eichsfeld.de/
familienferienstaette/familie-leben/ermlandfamilie/
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Familienbildung

Familienbildungswoche

Stark auch ohne Muckis
Resilienztraining fur Eltern und Kinder

Mobbing in der Schule, der Freizeit aber auch in den sozialen
Medien belastet nicht nur die Kinder, sondern die ganze Fami-
lie. Zusammen wollen wir Strategien entwickeln, die Sinne zu
scharfen, Mobbing friihzeitig zu erkennen und MaBnahmen zu
ergreifen, die Kinder zu stérken und in der Familie aufzufangen.

Beginn: Mo. 13.07.2026, 18 Uhr
Ende: Fr. 17.07.2026, 13 Uhr
Kurs-Nr.: 26233 E
Beginn: Mo. 19.10.2026, 18 Uhr
Ende: Fr. 23.10.2026, 13 Uhr
Kurs-Nr.: 26234 E
Leitung: Stefanie Gradwohl & Benedikt Nitsch,
BFS Eichsfeld
Kosten: Erwachsene: 340 €, Kinder 7-17 Jahre: 244 €

Kinder 3-6 Jahre: 184 €, unter 3 Jahre: 0 €.

Grofeltern mit Enkelkindern

Yoga und Entspannung
Seminar flr GroBeltern mit Enkelkindern

Die Enkel lernen mit ihren GroBeltern verschiedene Entspan-
nungsverfahren kennen. Korper- & Yogalbungen wie Maus,
Hund, Katze und Kobra werden spielerisch vermittelt. Dies
starkt die Bindung, erzeugt Ruhe, fordert Spa3 an Bewegung
und die Konzentrationsfahigkeit, unterstitzt die kdrperliche Ent-
wicklung und schult die Kérperwahrnehmung.

Erleben Sie abwechslungsreiche Aktivitdten wie: Kinderyoga,
entspannende Atem- & Fantasiereisen und Klangmeditation.
In der Natur genieBen wir Ubungen im Freien, Waldbaden und
Yoga. Die Tage sind gefillt mit Bewegung, Entspannung und ge-
meinschaftlichem Erleben, wahrend die Abende eine entspannte
Atmosphére zum Ausklingen bieten. Nutzen Sie die Chance, ein-
zigartige Erinnerungen zu schaffen und eine erfiillende Zeit mit
Ihren Enkelkindern zu verbringen.

Beginn: Di. 07.04.2026
Ende: Sa. 11.04.2026
Kurs-Nr.: 26234 E

Beginn: Mo. 19.10.2026
Ende: Fr. 23.10.2026
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Kurs-Nr.: 26235 E

Leitung: Janine Kohlstedt, Yogalehrerin,
Gesundheits & Entspannungstrainerin
Information & Anmeldung:
Sozialwerk d. Inneren Verwaltung d. Bundes e.V.
Tel.: 0611.752173
https://www.sozialwerk.bund.de/seminare/
Kosten: 150 € pro Erwachsener fiir Mitglieder
Nichtmitglieder auf Anfrage
55 € pro Enkelkind

Kinder-Erlebnisferien

In unseren Kindererlebnisferien mdchten wir den Kindern mit
viel Spiel und SpaB die Natur naherbringen und legen besonde-
ren Wert auf die persénlichen Naturerfahrungen und -eindriicke
wahrend unserer Freizeiten. Wahrend dieser Zeit wohnen die
Kinder in unseren Unterkunftshdusern und werden von unserem
geschulten Personal betreut. Die Kosten beinhalten Programm,
Unterkunft und Verpflegung.

Abenteuer im Blatterwald...
Erlebnisferientage fiir Kinder von 6 bis 12 Jahren

Warum férben sich die Blatter bunt? Was machen Igel, Eich-
hérnchen & Co. im Herbst? Wie kénnen wir uns die Zeit bei
Regenwetter auch drin schon machen? Mit vielen Bastelakti-
vitdten, einer Schatzsuche im Wald, Lagerfeuer und Stockbrot
sowie einer kleinen Nachtwanderung wollen wir zusammen den
Herbst erleben und eine spannende Woche verbringen. Neben
all diesen Aktivitaten kommen Sport, Spiel und SpaB in der Na-
tur auch nicht zu kurz.

Beginn: Di. 12.10.2026, 10 Uhr

Ende: Fr. 16.10.2026, 14 Uhr

Kurs-Nr.: 26240 E

Leitung: Stefanie Gradwohl, BFS Eichsfeld
Kosten: 220 € pro Kind

Kinder- und Jugendgruppen

Schulklassen, Kitas, Kommunionkinder, Firmlinge,
Konfirmanden und andere Gruppen mit Kindern und
Jugendlichen kdénnen zum ermaBigten Gruppentarif Unter-
kunft mit Vollpension (inkl. Bettwasche) buchen.

Die aktuelle Preisliste hierfir finden Sie auf unserer Website:
www.bfs-eichsfeld.de unter ,Preise®.
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Menschen mit Handicap

Abenteuer Natur

Fir Schulklassen bieten wir nach Voranmeldung und gemaf
unseren Mdoglichkeiten ein pdadagogisches Begleitprogramm
an. Die damit verbundenen Programmbausteine verursachen
allerdings Zusatzkosten je nach Thema, Referent, Dauer und
Hohe der Nebenkosten (z.B. Fahrtkosten und Eintrittspreise).
Ein méglicher Programmablauf wird mit der Gruppenleitung vor
Anreise besprochen und festgelegt.

Angebote fiir Menschen mit Handicap

Unsere Kurs- und Freizeitangebote gelten fir alle Menschen, mit
oder ohne Handicap. Im Rahmen unserer finanziellen und pad-
agogischen Mdglichkeiten entwickeln wir die Barrierefreiheit un-
serer Einrichtung stetig fort. Bitte nehmen Sie, bei Interesse an
einer Veranstaltung, vorab Kontakt mit uns auf, um zu klaren,
ob und inwieweit Ihre Teilnahme gewahrleistet werden kann.
Dariliber hinaus bieten wir wahrend des ganzen Jahres mit un-
seren Kooperationspartnern verschiedenste spezielle Veranstal-
tungen fur Menschen mit Handicap an. Einige dieser Partner
stellen wir im Folgenden vor:

AHC Deutschland e.V.

Der Verein vertritt die Interessen der an alternierender Hemip-
legie erkrankten Patienten und deren Familien.

Information: AHC Deutschland e.V. ,Ralf Mdller, Vorsitzender,
www.ahc-kids.de

Beginn: Do. 14.05.2026, 18 Uhr
Ende: So. 17.05.2026, 13 Uhr
Kurs-Nr.: 26251 E

Bundesverband behinderter und
chronisch kranker Eltern (bbe) e.V.

Der Verein organisiert alljahrliche Familientreffen und gibt viel-
faltige Hilfen zur Selbsthilfe.

Information: Kerstin Blochberger, bbe e.V., www.behinderte-el-
tern.de

Pfingsttreffen

Beginn: Fr. 22.05.2026
Ende: Di. 26.05.2026
Kurs-Nr.: 26042
Familien-Sommerfreizeit
Beginn: So. 02.08.2026
Ende: So. 09.08.2026
Kurs-Nr.: 26043
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Menschen mit Handicap

JUMEMB Treffen

Beginn: Fr. 13.03.2026
Ende: So. 15.03.2026
Kurs-Nr.: 26039
Beginn: Fr. 11.12.2026
Ende: So. 13.12.2026
Kurs-Nr.: 26040

Bildungs- & Forschungsinstitut zum
selbstbestimmten Leben Behinderter (bifos) e.V.

Der Verein organisiert in Blockveranstaltungen die Ausbildung
zum/zur Peer CounselorIn. Peer Counseling = Qualifizierte Be-
ratung von behinderten Menschen fir behinderte Menschen.
Die Arbeit der Peer CounselorInnen ISL orientiert sich an der
UN-Konvention Uber die Rechte von Menschen mit Behinderun-
gen, insbesondere am Ziel der UN-Behindertenrechtskonventi-
on: ,durch Peer Support Menschen mit Behinderungen in die
Lage zu versetzen, ein HéchstmaB an Selbstbestimmung, um-
fassende korperliche, geistige, soziale und berufliche Fahigkei-
ten sowie die volle Einbeziehung in alle Aspekte des Lebens und
die volle Teilhabe an allen Aspekten des Lebens zu erreichen
und zu bewahren® (Artikel 26 BRK - Habilitation und Rehabilita-
tion). Informationen: www.bifos.de

Caritasverband im Bistum Erfurt e.V.,
Regionalstelle Eichsfeld

Religiose Werkwoche fiir Menschen mit Kérperbehinderung,
Information: Gerald Nolte, Caritas, Tel.: 03605 2592123

Beginn: Mo. 14.09.2026
Ende: Fr. 18.09.2026
Kurs-Nr.: 26074

Interessengemeinschaft Arthrogryposis (IGA) e.V.

Der Verein organisiert alle 2 Jahre ein groBes Erwachsenentref-
fen. Information: www.arthrogryposis.de

Beginn: Do. 04.06.2026
Ende: So. 07.06.2026
Kurs-Nr.: 26008

Werden Sie unser Partner
fir Menschen mit Handicap!

Sie sind hauptamtlich, nebenberuflich oder ehrenamtlich in der
Arbeit bei Menschen mit Handicap engagiert oder sind Mitglied
einer Selbsthilfegruppe? Planen Sie mit uns Ihren Gruppenau-
fenthalt. Gerne beraten wir Sie zu Inhalt, Preisen, Leistungen
und Fordermdglichkeiten. Verabreden Sie ganz unverbindlich
und nach ihren Winschen einen Kennenlerntermin vor Ort.
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Wichtige Information zu unseren @
Bildungsurlaubs (BU)- Angeboten:

Aufgrund der unterschiedlichen Zulassungskriterien
der einzelnen Bundeslander sind unsere Bildungs-
urlaube in der Regel nicht in allen Bundeslandern
anerkannt. Wir verzichten in diesem gedruckten
Programm auf Bemerkungen zur BU- Anerkennung
und verweisen auf die entsprechenden Angaben auf
unserer Website, welche stetig aktualisiert werden.

Im Zweifelsfall kontaktieren Sie uns bitte:
per Mail -> info@bfs-eichsfeld.de
per Telefon -> 036083.42311

Pravention, Gesundheit,
Berufliche Perspektiven &
Lebenslanges Lernen

Geslinder durch vitalstoffreiche Ernahrung
und aktive Stressbewaltigung

Wir erwarten von uns, jeden Tag gesund und damit voll leis-
tungsfahig und belastbar fir unseren Beruf und unser Leben zu
sein. Doch wir lernen nicht, wie eine gesunde Lebensfiihrung
funktioniert. Dieser Kurs setzt genau in den Bereichen an, wo
jeder individuell den groBten Einfluss darauf hat, geslinder zu
werden und zu bleiben: Der Umgang mit Stress und die Umset-
zung einer vitalstoffreichen, bunten Ernahrung. Der Bildungsur-
laub beinhaltet einen Praventionskurs in Progressiver Muskel-
entspannung (PMR), der von den Krankenkassen anerkannt ist.
Hierfur erhalten Sie am Ende des Kurses von der zertifizierten
Kursleiterin Kirsten Miller eine separate Teilnahmebescheini-
gung, wodurch Sie 75,00 € fir den PMR-Kurs von Ihrer Kranken-
kasse erstattet bekommen, wenn Sie in den letzten 12 Monaten
keinen Praventionskurs aus dem Bereich Entspannung besucht
haben bzw. Ihr Praventionsbudget noch nicht verbraucht haben.

Beginn: Mo. 19.01.2026, 10 Uhr
Ende: Fr. 23.01.2026, 13 Uhr
Kurs-Nr.: 26090 E
Beginn: Mo. 16.11.2026, 10 Uhr
Ende: Fr. 20.11.2026, 13 Uhr
Kurs-Nr.: 26091 E
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Leitung: Kirsten Miiller, Gesundheitsberaterin GGB,
Kursleiterin PMR, www.meer-fasten.de
Kosten: EZ 711 €

DZ 655 € pro Person bei gleichzeitiger
Buchung von 2 Teilnehmer/inne/n
Optional: Vortagesanreise 40,- € (nur Ubernachtung)

Stresspravention und aktives Gesundheitsmanage-
ment - Schmerzfrei durch den Arbeitstag

Wer kennt das Problem der Schmerzen und Bewegungsein-
schrankungen nicht? In diesem Programm wird ganz gezielte
Hilfe zur Selbsthilfe vermittelt und sofort praktisch angewendet.
Sie lernen verschiedene Entspannungsverfahren und -techniken
kennen, lernen Dehnibungen und Faszienrollen kennen, die Sie
regelmaBig in Ihren Arbeitsalltag integrieren kénnen. Ein wei-
terer Schwerpunkt liegt auf dem Umgang mit Stress, naturlich
hier speziell im beruflichen Kontext. Wir sprechen (ber Stress-
management und wie jeder mit seinen Stressfaktoren besser
umgehen kann. Naturlich wird auch das Thema gesunde Ernah-
rung beleuchtet. Alles in allem erwartet Sie ein abwechslungs-
reiches Programm mit vielen Tipps und Anregungen fir einen
schmerzfreien und gesunden Arbeitsalltag.

Beginn: So. 25.10.2026, 18 Uhr
Ende: Fr. 30.10.2026, 13 Uhr
Kurs-Nr.: 26088 E

Leitung: Katrin Horn, Heilpraktikerin,

Zertifizierte Schmerztherapeutin,
Entspannungspadagogin

Kosten: EZ 873 €
DZ 817 € pro Person bei gleichzeitiger
Buchung von 2 Teilnehmer/inne/n
inkl. kleines Abendbrot am Sonntag &
inkl. Faszien-Set

Gesunde Stressregulation und Selbstheilung -
rundum stimmig und gesund

Was macht manche Menschen stabiler, gliicklicher und gesin-
der als andere? Dieser Kurs stellt Auswege aus stressenden
,Hamsterradern™ vor und ermdglicht erste hilfreiche Erfahrun-
gen durch salutogene Kommunikation (Salkom). Sie erhalten
Anregung zur Selbstreflexion und Selbstwirksamkeit. Es wer-
den Ihnen ganzheitliche Wege vorgestellt, wie Sie gut fir sich
sorgen und die eigene Handlungsfahigkeit férdern kénnen. Oft
kénnen wir den Wald vor lauter Bdumen nicht mehr erkennen
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und wissen nicht, wie wir Verstrickungen oder festgefahrene
Situationen oder auch koérperliche Beschwerden Iésen kdnnen.
Wo wollen wir gerade wirklich hin? Dann kann uns auch die Auf-
stellungsarbeit einen Blick aus einem anderen Blickwinkel ver-
schaffen und das untersuchte System kann sich wieder ordnen,
die Lebenskraft kann wieder mehr flieBen. Wir kdnnen besser
erkennen, worum es geht und was es braucht. Wir bekommen
mehr Zugang zur eigenen Selbstheilungskraft, zur Selbstver-
antwortung und alternativen Mdglichkeiten, besser fiir uns zu
sorgen fir mehr Stimmigkeit und Verbundenheit im Leben.

Beginn: Mo. 12.01.2026, 10 Uhr

Ende: Do. 15.01.2026, 13 Uhr

Kurs-Nr.: 26092 E

Beginn: Mo. 30.11.2026, 10 Uhr

Ende: Do. 03.12.2026, 13 Uhr

Kurs-Nr.: 26093 E

Leitung: Kerstin Ramm, Salutogenetisch orientierte

Beraterin & TSF-Kursleiterin
Kosten: EZ 480 €

DZ 438 € pro Person bei gleichzeitiger
Buchung von 2 Teilnehmer/inne/n
Optional: Vortagesanreise 40,- € (nur Ubernachtung)

Die letzten Jahre im Beruf -
was will ich (noch) schaffen und wie geht es weiter

Das Ende Ihres Berufslebens; Rente und Ruhestand sind in
Sichtweite. Die Anpassungen an permanente Veranderungen
der Arbeitsprozesse, der Generationenwechsel im Unternehmen
und das eigene Alterwerden sind Herausforderungen, denen
Sie Tag fur Tag im Berufsleben begegnen. Wiirden Sie gerne
noch langer arbeiten, fiihlen Sie sich mdglicherweise in den
Ruhestand gedrangt? Vielleicht freuen Sie sich auf viel freie,
selbstbestimmte Zeit, mdglicherweise sorgt Sie das aber auch.
Werden Sie Ihre Kollegen vermissen und wie wird es sein, mit
weniger Geld auskommen zu missen? Der Ubergang vom Be-
rufsalltag in das Leben danach wirft viele Fragen auf und birgt
immense Chancen fir die eigene Weiterentwicklung. Im ge-
schitzten Rahmen beschéftigen wir uns mit diesen Fragen und
weiteren Themenwinschen, die Sie gern mitbringen. Wir arbei-
ten mit unterschiedlichen Methoden, u. a. aus der systemischen
Biografiearbeit, und schauen gemeinsam auf das, was Ihnen
wichtig ist, was Sie sich wiinschen und was Sie brauchen, um
die letzten Berufsjahre und die Zeit, die danach kommt, positiv
anzugehen. Im Mittelpunkt stehen immer Sie als Personlichkeit
und der Austausch in der Gruppe.
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Beginn: Mo. 02.03.2026, 10 Uhr

Ende: Fr. 06.03.2026, 13 Uhr

Kurs-Nr.: 26085 E

Beginn: Mo. 02.11.2026, 10 Uhr

Ende: Fr. 06.11.2026, 13 Uhr

Kurs-Nr.: 26086 E

Leitung: H.-Friedrich Lammers, Diplom-Politologe,

langjahriger Dozent in der Erwachsenenbildung
Nicole Numrich, M.A. Erwachsenenbildung,
Mentorin fur biografisches Arbeiten unter
systemischer Perspektive

Kosten: EZ 636 €
DZ 580 € pro Person bei gleichzeitiger
Buchung von 2 Teilnehmer/inne/n
Optional: Vortagesanreise 40,- € (nur Ubernachtung)

Menschenbild, berufliche Rolle und
professionelles Handeln - Dein Weg zu mehr Gelassenheit
und Professionalitdt im Berufsalltag

Sich selbst besser kennenlernen in einer entspannten Umge-
bung ohne Stress und Druck. Das ist der Inhalt dieses Bildungs-
urlaubs. Wie blicke ich auf die Welt und meine Mitmenschen?
Und was macht das mit mir und meinen Entscheidungen? Wes-
wegen behandele ich manche Kunden anders als andere? Und
wieso fallt mir der Umgang mit meinen KollegInnen so schwer?
(Berufliches) Handeln wird immer beeinflusst davon, mit wel-
cher Haltung man der Welt entgegentritt. Wer seine eigene indi-
viduelle Haltung kennt, kann daraus seine Starken ableiten und
in kritischen Momenten professionell und durchdacht reagie-
ren. Wer Freude daran hat, sich mit sich und seinem bisheri-
gen Lebensweg auseinanderzusetzen und durch Selbstreflexion
zu mehr Gelassenheit und Selbsterkenntnis zu finden, ist hier
richtig.

Beginn: Mo. 26.10.2026, 10 Uhr

Ende: Fr. 30.10.2026, 13 Uhr
Kurs-Nr.: 26098 E

Leitung: Sandra Tot, Sozialpadagogin B.A.
Kosten: EZ 646 €

DZ 590 € pro Person bei gleichzeitiger
Buchung von 2 Teilnehmer/inne/n
Optional: Vortagesanreise 40,- € (nur Ubernachtung)
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Selbst- und Zeitmanagement
als Schlisselkompetenzen flir eine nachhaltige
und gerechte Gesellschaft

Im Arbeitsalltag wird es schnell mal stressig und unlbersicht-
lich. Wie beh&lt man da den Uberblick? Und wie kénnen Ent-
scheidungen getroffen und Prioritdten gesetzt werden? Das ist
der Inhalt dieses Bildungsurlaubs. In vielen Arbeitsfeldern ist
selbststédndiges und eigenverantwortliches Handeln gefragt. Das
erfordert zum Einen die konkrete, gerade auch zeitliche, Pla-
nung der eigenen Arbeitszeit, zum Anderen aber auch die ge-
zielte Steuerung des eigenen Handelns im beruflichen Kontext.
Mit theoretischen Inputs und Einzel- sowie Gruppenibungen
werden Inhalte und Methoden zu den Themen Entscheidungs-
findung, Zielformulierung, Arbeitsmotivation und Leistungsfa-
higkeit erlernt fir einen professionellen Arbeitsalltag.

Beginn: Mo. 23.02.2026, 10 Uhr

Ende: Fr. 27.02.2026, 13 Uhr
Kurs-Nr.: 26097 E

Leitung: Sandra Tot, Sozialpadagogin B.A.
Kosten: EZ 646 €

DZ 590 € pro Person bei gleichzeitiger
Buchung von 2 Teilnehmer/inne/n
Optional: Vortagesanreise 40,- € (nur Ubernachtung)

Mit Ayurveda und Meditation

den Stress im beruflichen Alltag bewaltigen
und erhéhtem Krankheitsrisiko durch Wohlbefinden des
Arbeitnehmers entgegenwirken

Dieser Bildungsurlaub, der sich auf Ayurveda, aktive und stille
Meditation sowie Achtsamkeit konzentriert, bietet eine einzig-
artige Moglichkeit, neue Impulse fur die Berufsbewdltigung zu
erhalten. Sie werden intensiv in die Anwendungsmaoglichkeiten
des Ayurveda eingefiihrt und haben die Mdéglichkeit, praktische
Tipps sofort vor Ort auszuprobieren. Dies ermdglicht, in der Zu-
kunft umsichtig und achtsam mit sich selbst umzugehen, die
innere Wahrnehmung zu stdrken und im Berufsalltag davon zu
profitieren.

Beginn: Mi. 28.01.2026, 10 Uhr

Ende: Fr. 30.01.2026, 13 Uhr

Kurs-Nr.: 26185 E

Leitung: Simone Schneidmiller, Ayurveda Therapeutin,
Ayurvedische Ernahrungsberaterin

Kosten: EZ 425 €

DZ 397 € pro Person bei gleichzeitiger
Buchung von 2 Teilnehmer/inne/n
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Tharinger Wild- und Heilkréduterseminar
Ein Bildungsurlaub fir eine gesundheitsférdernde nachhaltige
Lebensweise in gesellschaftlicher Verantwortung

Bei diesem Bildungsurlaub werden die Teilnehmer/innen in The-
orie und Praxis der Wildkrauterkunde eingefiihrt und erlernen
das Erkennen und Sammeln von essbaren Wildkrautern, deren
Verwendung fir gesunde Mahlzeiten und die Herstellung indi-
vidueller Naturkosmetika wie Salben, Olen, Deodorants und
Lippenpflege. Dadurch lernen die Teilnehmer/innen nicht nur
die (kostenlosen) Schéatze unserer heimischen Flora und Fau-
na und deren Bedeutung fir ihre eigene Gesundheit kennen,
sondern treten in Verbindung mit ihrer natirlichen Umwelt; sie
erleben ganzheitliche Bildung, die ihre berufliche und private
Entwicklung unterstitzt und ihr Umweltbewusstsein scharft.
Die Kombination von Wissen Uber Wildkrauter, Nachhaltigkeit,
Achtsamkeit und praktischen Fertigkeiten in Verbindung mit
Entspannungstechniken und Atemibungen zur Stressbewal-
tigung und Resilienzférderung, ermdoglicht den Teilnehmer/
innen/n eine ganzheitliche Lernerfahrung. Freuen Sie sich auf
unser Thiringer Wild- und Heilkrauterseminar und erleben Sie
Gesundheit & Genuss im Griinen.

Beginn: So. 12.04.2026, 18 Uhr

Ende: Fr. 17.04.2026, 13 Uhr

Kurs-Nr.: 26147 E

Leitung: Katrin Horn, Heilpraktikerin, Zertifizierte
Schmerztherapeutin, Entspannungspadagogin

Kosten: EZ 828 €

DZ 772 € pro Person bei gleichzeitiger
Buchung von 2 Teilnehmer/inne/n

Natirliche Kraftquellen entdecken

Dieser Bildungsurlaub unterstiitzt die Teilnehmenden dabei,
Ihre Resilienzféhigkeit zu erkennen und zu starken, mit Stress
besser und konstruktiver umzugehen und somit nachhaltige
Wege der Gesundheitsférderung zu gehen. Die Bildungsziele
werden angestrebt durch Vortrage, inspirierende Naturerlebnis-
se mit Vortragen Uber die Heilkraft der Krauter in unserer hei-
mischen Natur, Erlernen und Anwenden von Entspannungs- und
Achtsamkeitsiibungen sowie das Training der Sozialkompetenz
durch die Gruppenerfahrungen in den genannten Bereichen.

e Yoga-Ubungen zur Férderung von Flexibilitat, Kraft und
innerer Ruhe

e Entspannungsverfahren, um Stress abzubauen und neue
Energie zu tanken

e Wissenswertes Uber Krauter und deren heilende Wirkung in
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der Natur

e Praktische Tipps zur Integration von Achtsamkeit und Natu-
rerfahrung in den Berufsalltag

e Austausch mit Gleichgesinnten und Impulse fir mehr Balance
im Alltag

Beginn: Mo. 31.08.2026, 10 Uhr

Ende: Fr. 04.09.2026, 13 Uhr

Kurs-Nr.: 26133 E

Leitung: Janine Kohlstedt, Franziska Neuenroth
Kosten: EZ 841 €

DZ 785 € pro Person bei gleichzeitiger
Buchung von 2 Teilnehmer/inne/n
Optional: Vortagesanreise 40,- € (nur Ubernachtung)

Ressourcen erkennen - Resilienz starken -
Gesundheitspravention im Beruf als
gesamtgesellschaftliche Verantwortung und
Forderung der gesundheitlichen Chancengleichheit-

Der Bambus steht als Symbol fiir unsere Resilienz. Er trotzt
schwersten Stlirmen, biegt und wiegt sich, ohne zu brechen.
Manchmal wiinschen wir uns in Zeiten der Veranderung ebenso
widerstandsfahig zu sein, um gesund, fit und energiegeladen
im beruflichen wie privaten Kontext zu sein. Aber was bedeu-
tet Resilienz eigentlich genau, und was sind die sieben Sau-
len der Resilienz? Wie kann ich so fur mich sorgen, dass ich
widerstandsfahig in Zeiten von Wandel und Verdnderung bin?
Welche Ressourcen besitze ich schon, mdchte sie vielleicht noch
ausbauen, und welche benétige ich noch? Diesen Fragen ge-
hen wir in diesem Kurs gemeinsam auf den Grund. Sie werden
Standortbestimmungen in verschieden Bereichen vornehmen
und Entspannungs- und Achtsamkeitsiibungen ausprobieren
oder, falls bereits bekannt, anwenden. AuBerdem erhalten Sie
Impulse, die zur Selbstreflexion wahrend Ihres Bildungsurlaubs
und danach ermutigen. Kleiner Tipp: Je nachdem, von wo Sie
anreisen, kann eine Anreise am Vortag stressmindernd wirken.

Beginn: Mo. 24.08.2026, 10 Uhr

Ende: Fr. 26.08.2026, 13 Uhr

Kurs-Nr.: 26186 E

Leitung: Andrea Claussen, Entspannungstrainerin und
Personal Coach / Psychologische Beraterin

Kosten: EZ 375 €

DZ 351 € pro Person bei gleichzeitiger
Buchung von 2 Teilnehmer/inne/n
Optional: Vortagesanreise 40,- € (nur Ubernachtung)
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Berufliche Balance durch Eutonie -

Wie beeinflussen kérperliche und seelische Dysbalance
Familie, Gesellschaft und Arbeitswelt und was wir
aktiv dagegen tun kénnen

Immer reaktionsbereit sein fir die Anforderungen in unse-
rem Berufsfeld! Was treibt uns in die seelische und kérperli-
che Erschépfung? Wie gehen wir mit unserer Angst um? Und
was kdnnen wir dagegen tun? Die Eutonie beinhaltet einfache
und konkrete Prinzipen zur Forderung der eigenen Gesundheit
und Kreativitat. Durch das Eintben der bewussten individuellen
Wahrnehmung und der sich daraus resultierenden Regulation
der Korperspannung wird die eigene Persodnlichkeit gestarkt,
Schonhaltungen und Blockaden werden aufgeldst, die soziale
Kontaktfahigkeit wird aktiviert. Die Eutonie (Wortbedeutung =
guter Tonus) appelliert an die Ressourcen in uns und nicht an
unsere Defizite. Die Aufgaben der Eutonie ist die Aufrichtung.
Sich in seiner ganzen GréBe zeigen, zu sich stehen und dabei
mit anderen in wohlgespanntem Kontakt zu kommen. Die Eu-
tonie ist ein Entwicklungsweg, der die Qualitdt der eigenen Per-
sonlichkeit aktiviert.

Beginn: Mo. 20.04.2026, 10 Uhr

Ende: Fr. 24.04.2026, 13 Uhr

Kurs-Nr.: 26210 E

Leitung: Birgit Léona Krengel, Eutonie Praxisatelier
Darmstadt, www.eutonie-darmstadt.de

Kosten: EZ 621 €

DZ 565 € pro Person bei gleichzeitiger
Buchung von 2 Teilnehmer/inne/n
Optional: Vortagesanreise 40,- € (nur Ubernachtung)

Yoga & Achtsamkeit -
Mehr Gelassenheit im (Berufs-)Alltag

In unserem oft hektischen und leistungsorientierten Alltag bleibt
wenig Raum fir bewusste Pausen und Selbstfiirsorge. Dieser
Bildungsurlaub bietet Ihnen die Mdglichkeit, durch Yoga und
Achtsamkeit neue Wege zu mehr innerer Ruhe, Klarheit und Ba-
lance zu entdecken. In einer Kombination aus theoretischem
Input und praktischen Ubungen lernen Sie, wie Sie Kérper, Geist
und Atmung gezielt einsetzen kénnen, um Stress abzubauen
und Ihre personliche Resilienz zu starken. Achtsamkeitstechni-
ken, Gehmeditation, sanfte Yogaeinheiten und Reflexionspha-
sen helfen Ihnen, sich selbst und Ihre Rolle im beruflichen wie
gesellschaftlichen Kontext besser wahrzunehmen.

Beginn: Mo. 02.11.2026, 10 Uhr
Ende: Mi. 04.11.2026, 13 Uhr
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Kurs-Nr.: 26101 E
Leitung: Janine Kohlstedt,

Yogalehrerin, Entspannungstrainerin
Kosten: EZ 488 €

DZ 432 € pro Person bei gleichzeitiger
Buchung von 2 Teilnehmer/inne/n
Optional: Vortagesanreise 40,- € (nur Ubernachtung)

Authentisch sein — Embodiment Retreat flr Frauen
Verbindung schaffen in einer Welt des Wandels: Kérperbewusst-
sein und Authentizitat als Schlissel fir nachhaltige soziale und
berufliche Verantwortung.

Dieses Retreat bietet Frauen die Mdglichkeit, ihre personliche
Entwicklung gezielt mit beruflichem Wachstum zu verbinden.
Durch die Verbindung von ganzheitlichen Methoden wie Bewe-
gungspraxis, Atemarbeit, Journaling und Natur-Ritualen un-
terstliitzt das Seminar die Teilnehmerinnen dabei, ihre innere
Essenz und ihr authentisches Sein zu entdecken und gezielt fir
die berufliche Praxis einzusetzen. Die Inhalte sind darauf ausge-
richtet, Kompetenzen wie Resilienz, emotionale Intelligenz und
klare, authentische Kommunikation zu férdern, die direkt in den
Arbeitsalltag integriert werden kénnen.

Beginn: Mi. 11.11.2026, 10 Uhr

Ende: Fr. 13.11.2026, 13 Uhr

Kurs-Nr.: 26217 E

Leitung: Felicitas Blosat, Yogalehrerin,
Kursleiterin Buddhistische Meditation

Kosten: EZ 357 €

DZ 329 € pro Person bei gleichzeitiger
Buchung von 2 Teilnehmer/inne/n
Optional: Vortagesanreise 40,- € (nur Ubernachtung)

Systemische Familienaufstellung
Klarheit - Selbstliebe - Wachstum

Jeder steht in vielfaltigen Beziehungen: in seiner Familie, im
Beruf, im sozialen Umfeld - mit seinen eigenen inneren Antei-
len. Die Aufstellungsarbeit kann einen Blick aus einem anderen
Blickwinkel verschaffen, und das untersuchte System kann sich
ordnen, und die Liebe und Lebenskraft kdnnen wieder mehr flie-
Ben. Das Seminar gibt Anregungen zu neuen Wegen in Richtung
Heilung und Beziehungsklérung. Wir bekommen mehr Zugang
zur eigenen Selbstheilungskraft, zur Selbstverantwortung und
alternativen Mdoglichkeiten, besser flr uns zu sorgen, fiir mehr
Stimmigkeit und Verbundenheit im Leben. Die hier gesammel-
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ten Erfahrungen in der Natur kénnen helfen, neue innere und
duBere Wege zu gehen. Was wollen mir Unstimmigkeiten, Her-
ausforderungen, evtl. sogar kérperliche oder seelische Schmer-
zen sagen? Das Seminar gibt Anregungen zu neuen Wegen in
Richtung Heilung, Klarung und Leichtigkeit. Die Aufstellungsar-
beit hilft, einen neuen Blick auf das eigene Thema zu bekom-
men. Die Natur erdet und gibt einen heilsamen Rahmen.

Beginn: Mo. 23.11.2026, 10 Uhr

Ende: Mi. 25.11.2026, 13 Uhr

Kurs-Nr.: 26213 E

Leitung: Kerstin Ramm, Salutogenetisch orientierte
Beraterin und TSF-Kursleiterin

Kosten: EZ 384,- €

DZ 342,- € pro Person bei gleichzeitiger
Buchung von 2 Teilnehmer/inne/n

Optional: Vortagesanreise 40,- € (nur Ubernachtung)
Padagogik

Wald- und Erlebnispdadagogik -
Einfihrung in das erlebnisorientierte Lernen

Die Wald- und Erlebnispadagogik vermittelt Kindern und Ju-
gendlichen spielerisch und mit allen Sinnen ein tiefes Verstand-
nis fur die Natur. In unserem Kurs “Einfiihrung in das erleb-
nisorientierte Lernen — Wald- und Erlebnisp&ddagogik” erwerben
Sie Kompetenzen in Waldpéddagogik, forschendem Lernen und
Bildung fir nachhaltige Entwicklung. Entdecken Sie die Natur,
starken Sie Sozialkompetenzen und férdern Sie die gesunde
Entwicklung von Kindern und Jugendlichen.

Beginn: Mo. 23.02.2026, 10 Uhr

Ende: Fr. 27.02.2026, 13 Uhr

Kurs-Nr.: 26078 E

Beginn: Mo. 02.11.2026, 10 Uhr

Ende: Fr. 06.11.2026, 13 Uhr

Kurs-Nr.: 26089 E

Leitung: Christine Schoppe, Diplom-Landschaftsdkologin,

Zertifizierte Waldpadagogin - Pilzcoach - Kurs-
leiterin fur Waldbaden und Achtsamkeit im Wald
Kosten: EZ 696 €
DZ 640 € pro Person bei gleichzeitiger
Buchung von 2 Teilnehmer/inne/n
Optional: Vortagesanreise 40,- € (nur Ubernachtung)
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Grenzenlos miteinander unterwegs
& Eichsfelder Kultur und Brauchtum

Erleben Sie unter dem Motto ,Grenzenlos miteinander unter-
wegs" inspirierende Bildungsurlaube voller Abenteuer und Ge-
meinschaftsgefiihl. Bei jeweils finf spannenden Exkursionen
erkunden wir traumhafte Flecken des Eichsfeldes, legen dabei
auch Strecken von 6 bis 8 Kilometern zu FuB zurtick. Die Ver-
pflegung tagsiiber erfolgt gemiitlich aus dem Rucksack, wobei
wir hin und wieder die Méglichkeit haben, in einladenden Gast-
statten einzukehren. Abends, nach einer kdstlichen Abendmahl-
zeit, kénnen Sie in geselliger Runde entspannen, interessanten
Vortrégen lauschen oder die Annehmlichkeiten der Sauna und
Kegelbahn genieBen. Begleiten Sie uns auf dieser unvergessli-
chen Reise und lassen Sie den Alltag hinter sich.

Kunst, Kultur & Kulinaritaten im Eichsfeld

Das Eichsfeld hat mit seiner Giber 1100 Jahre alten Vergangen-
heit viel zu erzdhlen und erlebte unterschiedliche Pragungen.
Mit der ersten urkundlichen Erwahnung im Jahr 897 gehoérte
das Eichsfeld zum Kurflirstentum Mainz, im 19. Jhd. hatte Preu-
Ben die Herrschaft und die jliingere Vergangenheit war durch
die deutsche Teilung bestimmt. Zu den altesten historischen
Zeugnissen zahlen die Burgen und Schi@sser, die Jung und Alt
gleichermaBen beeindrucken. Dariber hinaus bergen zahlreiche
Museen und Heimatstuben manch eindrucksvolle Sammlung zur
Alltagsgeschichte der Region. Auch der katholische Glaube pragt
das Eichsfeld. Von der Konfession geht bis heute eine tiefe kul-
turelle Pragung aus, der sich keiner, der das Eichsfeld besucht,
entziehen kann. Die Eichsfelder leben ihre Brauche und Rituale
und gehen seit jeher in ihnen auf, davon zeugen viele Wall-
fahrts- und Pilgerstatten. Mit dem Feldgiecker und dem Sch-
mandkuchen ist das Eichsfeld in der Mitte Deutschlands auch
kulinarisch eine Reise wert.

Beginn: Mo. 16.03.2026, 10 Uhr

Ende: Fr. 20.03.2026, 13 Uhr
Kurs-Nr.: 26110 E

Beginn: Mo. 31.08.2026, 10 Uhr

Ende: Fr. 04.09.2026, 13 Uhr
Kurs-Nr.: 26112 E

Leitung: Sophia Kahlmeier, BFS Eichsfeld
Kosten: EZ 558 €

DZ 502 € pro Person bei gleichzeitiger
Buchung von 2 Teilnehmer/inne/n
Optional: Vortagesanreise 40,- € (nur Ubernachtung)
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37 Jahre nach der Grenzéffnung - Das Griine Band

In diesen Bildungstagen wollen wir die Grenze, den ,Todesstrei-
fen", das ,Grine Band" und seine Bedeutung fiir die Menschen
friher und heute kennenlernen. Es war eine der am besten
bewachten Grenzen der Welt mit Sicherheitszaun, Selbstschus-
sanlagen, Minenfeldern, Sperrgraben und Spurensicherungs-
streifen. Mindestens 684 Menschen verloren bei Fluchtaktio-
nen aus der DDR zwischen 1961 und 1989 ihr Leben an der
deutsch-deutschen Grenze. Gleichzeitig verwandelte sich die
historische Nahtstelle zwischen Ost und West in 40 Jahren deut-
scher Teilung in ein dkologisches Juwel.

Beginn: Mo. 29.06.2026, 10 Uhr

Ende: Fr. 03.07.2026, 13 Uhr
Kurs-Nr.: 26111 E

Beginn: Mo. 05.10.2026, 10 Uhr

Ende: Fr. 09.10.2026, 13 Uhr
Kurs-Nr.: 26113 E

Leitung: Sophia Kahlmeier, BFS Eichsfeld
Kosten: EZ 558 €

DZ 502 € pro Person bei gleichzeitiger
Buchung von 2 Teilnehmer/inne/n
Optional: Vortagesanreise 40,- € (nur Ubernachtung)

Eichsfelder Kultur und Kulinaritaten (3 Tage)
mit Einblick in einen traditionellen Schlachtetag

In den malerischen Dorfern des Eichsfelds wird Geschichte le-
bendig. Heimatstuben und Vereinsaktivitdten bewahren die Er-
innerungen und Traditionen der Menschen. Tauchen Sie ein und
entdecken Sie die Geschichten hinter den Fachwerkhdusern und
Kirchen. Die Eichsfelder Kiiche ist ein Genuss fir alle Sinne.
Von deftigen Wurstspezialitaten bis hin zu regionalen Gerichten
- hier schmecken Sie die Verbundenheit zur Heimat. Die Eichs-
felder Wursttradition lebt seit Generationen fort und verbindet
die Menschen Uber die Zeit hinweg. Erleben Sie mit uns einen
traditionellen Eichsfelder Schlachtetag. Auch die Teilung des
Eichsfelds durch die ehemalige Zonengrenze hat Spuren hinter-
lassen. Doch heute ist das Eichsfeld ein Ort des Zusammenhalts
und der Auseinandersetzung mit seiner bewegten Geschichte.
Ein Spaziergang entlang des Griinen Bandes wird Geschichte
erlebbar machen.

Beginn: Mo. 09.11.2026, 10 Uhr
Ende: Mi. 11.11.2026, 13 Uhr
Kurs-Nr.: 26246 E
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Beginn: Mo. 04.12.2026, 10 Uhr

Ende: Fr. 06.12.2026, 13 Uhr

Kurs-Nr.: 26247 E

Leitung: Robert Oberthiir, Uwe Vogt, BFS Eichsfeld
Kosten: EzZ 321 €

DZ 297 € pro Person bei gleichzeitiger
Buchung von 2 Teilnehmer/inne/n
Optional: Vortagesanreise 40,- € (nur Ubernachtung)

Kommunikation

Gewaltfreie Kommunikation (GFK)
nach Dr. Marshall B. Rosenberg

Ganz gleich, in welchem Lebensbereich wir uns bewegen: Kom-
munikation ist ein Schlussel fur Erfolg oder Misserfolg, fur Mit-
einander oder Trennung. Es lohnt sich genau hinzuhéren. Die
GFK hilft auf kreative Weise zu mehr Authentizitat und dadurch
zu mehr Wohlbefinden im Beruf und im privaten Kontext. Sie
ist eine Grundlage, um erfillende und tragfahige Beziehungen
flihren zu kénnen. Eine Begegnung in Respekt zu sich selbst und
dem Gegenliber kann Wunder bewirken. Wer entdeckt, dass es
immer um die Erflllung von Bedurfnissen geht und Gefilihle der
Wegweiser dazu sind, hat es leichter. Sich auf Augenhdhe be-
gegnen und austauschen, ist eine unglaubliche Bereicherung
und ein kostbares Geschenk.

Beginn: Mo. 19.01.2026, 10 Uhr

Ende: Mi. 21.01.2026, 16 Uhr
Kurs-Nr.: 26094 E

Beginn: Mi. 18.11.2026, 10 Uhr

Ende: Fr. 20.11.2026, 16 Uhr
Kurs-Nr.: 26095 E

Leitung: Kerstin Volker, Trainerin fir GFK
Kosten: EZ 432 €

DZ 408 € pro Person bei gleichzeitiger
Buchung von 2 Teilnehmer/inne/n
Optional: Vortagesanreise 40,- € (nur Ubernachtung)
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Pilgerbetreuung

Einfihrungs- und Auswertungskurs
fur freiwillige Pilgerherbergseltern

Die Deutsche St. Jakobus Gesellschaft bereitet die Freiwilligen
Pilgerherbergseltern fir ihren Einsatz vor (besonders in den Her-
bergen der Federacion Espafiola de Asociaciones de Amigos del
Camino de Santiago). Herzlich eingeladen sind Jakobuspilger,
die zwei Wochen als Freiwillige unentgeltlich in Pilgerherbergen
mitarbeiten méchten. Der Camino unterscheidet sich von an-
deren Fernwanderwegen durch eine jahrhundertealte spirituelle
Sehnsucht und die Herbergen im christlichen Sinn. Als Hospita-
lera oder Hospitalero wird der Jakobusweg auf spezielle Weise
erlebt. Da der Herbergsdienst in der Hauptsache an spanischen
Pilgerwegen stattfindet, ist die Fahigkeit zur Verstédndigung in
Spanisch eine sinnvolle Voraussetzung fiir den Einsatz.

Beginn: Fr. 09.01.2026, 17 Uhr

Ende: So. 11.01.2026, 13 Uhr

Kurs-Nr.: 26128 E (Einfuhrungskurs)

Beginn: Fr. 13.11.2026, 17 Uhr

Ende: So. 15.11.2026, 13 Uhr

Kurs-Nr.: 26222 E (Auswertungskurs)

Leitung: Simone Gerstmann, Michaela Brasch,

Frank Kaufhold, Beauftragte fir

freiwillige Herbergseltern
Kosten: DZ 169,- € pro Person

DZ 149,- € pro Person fir Mitglieder der

Deutschen St.Jakobus Gesellschaft
Anmeldung: Mail: herbergseltern@dsjg.de

Telefon: 0171.4842547 oder 036083.42897
Verantwortlich: Deutsche St.Jakobus-Gesellschaft,

Tempelhofer StraBe 21, 52068 Aachen

Resilienz und Natur

Pubertat - Zeit des Umbruchs
Mitter-Tochter-Wochenende

Wir wollen in diesen Tagen bei SpaB, Kreativitat, Gesprachen
und inspirierenden Impulsreferaten die Mdglichkeit schaffen,
das Thema anschaulich und altersgerecht fiir uns zu entdecken.
Durch neue fachliche Einblicke entwickeln Sie gemeinsam ein
besseres Versténdnis fiir diese Ubergangsphase. Im Laufe des
Kurses lernen die Madchen auf anschauliche und ihrem Alter
entsprechende Weise die kdrperliche Entwicklung in der Puber-
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tat kennen, wahrend sich die Mutter tber ihre Erfahrungen zu
diesem Thema austauschen kdnnen. Gemeinsame Aktivitaten
fordern die Beziehung zwischen Mutter und Tochter und eroff-
nen neue Gesprachsmaoglichkeiten. Der Kurs ist fir Matter und
Tochter ab 8 Jahre.

Beginn: Fr. 20.02.2026, 17 Uhr

Ende: So. 22.02.2026, 13 Uhr

Kurs-Nr.: 26189 E

Leitung: Maria Zucht, Sabine Sander

Kosten: 306,- € im DZ pro Mutter-Tochter-Paar

Balance statt Ballast

Dieses Wochenende bietet Ihnen die Option, im Anschluss ent-
spannter, zentrierter und zufriedener in Ihren Alltag zurlickzu-
kehren. Sie lernen, sich Phasen der Ruhe im Hier und Jetzt zu
schaffen. In diesem Workshop lernen Sie verschiedene Entspan-
nungs- und Achtsamkeitsibungen kennen und dadurch Ihre
Ressourcen (wieder) bewusster wahrzunehmen. Hierbei kann
es Ihnen gelingen, Thren persénlichen Raum zwischen Reiz und
Reaktion zu vergréBern und resilienter zu werden. Die Ubungen
finden sowohl drinnen als auch im Freien statt. Der Kurs eignet
sich fiir alle die sich nach mehr Ausgeglichenheit und Selbst-
wirksamkeit sehnen.

Beginn: Fr. 26.06.2026, 18 Uhr

Ende: So. 28.06.2026, 13 Uhr

Kurs-Nr.: 26131 E

Leitung: Andrea Claussen, Entspannungstrainerin und
Personal Coach / Psychologische Beraterin

Kosten: EZ 297 €

DZ 269 € pro Person bei gleichzeitiger
Buchung von 2 Teilnehmer/inne/n

Durch den Wald zu Dir zurtck
Achtsamkeitskurs

Komm mit mir auf eine entschleunigende Reise durch den Wald.
Spilre die Herbstsonne auf der Haut, rieche den Duft von fri-
schem Regen im Wald und entdecke das Unscheinbare. Die
Natur hélt das bereit, was wir brauchen, um zu uns zu finden
- Ruhe, Einklang und Geborgenheit. Entdecke all das bei einem
gesunden Friihstiick im Wald, Yoga-Ubungen und gemeinsamen
Wanderungen durch die heimische Natur.

Beginn: Mo. 16.03.2026, 18 Uhr
Ende: Mi. 18.03.2026, 13 Uhr
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Kurs-Nr.: 26188 E
Leitung: Sophia Kahlmeier, BFS Eichsfeld
Kosten: EZ 280,- €

DZ 252,- € pro Person bei gleichzeitiger
Buchung von 2 Teilnehmer/inne/n

Yoga

Yoga & Wandern

Erleben Sie die einzigartige Kombination aus Wandern und Yoga
als Ausgleich zu den Belastungen des Alltags. Erkunden Sie das
wunderschdéne Eichsfeld mit seinen ruhigen Waldern, bunten
Streuobstwiesen und beschaulichen Ortschaften. GenieBen Sie
herrliche Ausblicke und starken und entspannen Sie Ihren Geist
und Kdrper mit Yogalibungen.

Beginn: Fr. 02.10.2026, 17 Uhr

Ende: So. 04.10.2026, 13 Uhr

Kurs-Nr.: 26120 E

Leitung: Helga Heckel, Yogalehrerin,
www.kailasch-yoga-erfurt.de

Kosten: EZ 294,- €

DZ 266,- € pro Person bei gleichzeitiger
Buchung von 2 Teilnehmer/inne/n

Yoga - Auszeit

Es sind die Tage des Rickzugs im Jahreskreis; wir kénnen sie
wunderbar mit Yoga bewusstmachen und genieBen. So kdnnen
wir uns fir ein Wochenende aus dem Alltag zurlickziehen, um
wieder zu uns zurlick zu kommen. Erst wenn wir uns die Zeit
geben, uns unserem Inneren zuzuwenden, uns Aufmerksamkeit
und Liebe schenken, kédnnen Wunder geschehen. Begeben wir
uns auf die Suche nach unserem inneren Licht! Auf dieser Reise
werden wir begleitet mit Kundalini Yoga, Meditationen, Mantra-
singen, Gesprachsrunden und neuen Erfahrungen.

Beginn: Fr. 13.11.2026, 18 Uhr

Ende: So. 15.11.2026, 13 Uhr

Kurs-Nr.: 26121 E

Leitung: Judith Mueller, Ayurveda-Massage-Therapeutin,
Kundalini Yoga Lehrerin

Kosten: EZ 289,- €

DZ 261,- € pro Person bei gleichzeitiger
Buchung von 2 Teilnehmer/inne/n
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Free Yourself - Become

Fuhlst du dich manchmal blockiert oder wiederholst unbewusst
alte Muster? In diesem Seminar lernst du Methoden kennen,
um diese Muster wahrzunehmen, ihnen empathisch zu begeg-
nen und mehr innere Freiheit zu erleben. Dich erwarten korper-
orientierte Praktiken wie Somatics, Embodied Yoga, Tanz und
Atemarbeit/Breathwork - begleitet von bewusst ausgewahliter
Musik. Schreibimpulse und Austausch in der Gruppe unterstit-
zen dich bei der Integration. Traumasensibel und Nervensystem
informiert.

Beginn: Fr. 06.02.2026, 16:30 Uhr

Ende: So. 08.02.2026, 13 Uhr

Kurs-Nr.: 26122 E

Leitung: Felicitas Blosat, Yogalehrerin, Kursleiterin Bud-
dhistische Meditation, Sozialarbeiterin

Kosten: EZ 321,- €

DZ 293,- € pro Person bei gleichzeitiger
Buchung von 2 Teilnehmer/inne/n

Ruhen in Bewegung - Ubergénge

Ubergangsphasen tragen eine besondere Stimmung und Ma-
gie in sich. Etwas Altes verabschiedet sich, das Neue ist schon
splrbar aber noch nicht zu greifen. Wir missen vertrauen, dass
es ganz von allein entsteht. Die Natur zeigt uns diese Uber-
gange besonders deutlich im Spatsommer und kurz vor Frih-
lingsbeginn. Ich lade dich ein, dich bewusst mit dieser Phase
des Jahreszeitenzyklus zu verbinden und zu erkunden, wie sich
das in und durch deinen Koérper in Bewegung ausdriicken moch-
te. Ich begleite dich durch Praxiseinheiten aus den Bereichen
,Somatics"™ und ,Embodied Yoga" bei denen du Ruhe erfah-
ren kannst sowohl durch kraftvolle, dynamische Ubungen als
auch beim Wahrnehmen innerer Bewegungen, wenn im AuBen
scheinbar nicht viel passiert. Die Integration intuitiver Bewe-
gungen in die Praxis lasst dich Gedanken und Gefilihle authen-
tisch zum Ausdruck bringen, fiir die es oft keine Worte gibt.
Sorgféltig und bewusst ausgewahlte Musik tragt dich durch die
Praxis. Traumasensibel und Nervensystem regulierend.

Beginn: Fr. 23.10.2026, 16:30 Uhr

Ende: So. 25.10.2026, 13 Uhr

Kurs-Nr.: 26123 E

Leitung: Felicitas Blosat, Yogalehrerin, Kursleiterin Bud-
dhistische Meditation, Sozialarbeiterin

Kosten: EzZ 321,- €

DZ 293,- € pro Person bei gleichzeitiger
Buchung von 2 Teilnehmer/inne/n
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Fasten, Ernahrung und Gesundheit

Heilfasten flir Gesunde

Den Korper entschlacken - der Seele Raum schenken. Fasten
entschlackt und regeneriert den Korper, starkt den Stoffwech-
sel und das Immunsystem. Wir fasten finf Tage gemeinsam
nach der Buchinger-Methode mit Tee, Saft, Honig und salzfreier
Gemdusesuppe. Der Prozess wird auf allen Ebenen unterstitzt
durch Qi Gong, kleine Wanderungen und Achtsamkeitstibungen,
Meditation und Mantra-Singen. Bei chronischen Erkrankungen
halten Sie bitte Ricksprache mit Threm Arzt.

Beginn: So. 19.04.2026, 16 Uhr
Ende: So. 26.04.2026, 10 Uhr
Kurs-Nr.: 26125 E

Beginn: So. 04.10.2026, 16 Uhr
Ende: So. 11.10.2026, 10 Uhr
Kurs-Nr.: 26126 E

Ort: BFS Eichsfeld, Uder

Anmeldung: Volkshochschule Treptow-K&penick,
telefonisch unter 030 - 90297 4055
Mo, Mi,Fr 10-12 Uhr (nur Reservierungen)
per Mail: anmeldung@vhstk.de

Leitung: Uta da Silva Alves, Heilpraktikerin fur
Psychotherapie, www.uta-alves.de
Kosten: Kursgeblhr VHS 155,74 €, erm. 79,37 €

zzgl. Einzelzimmer und Fastenverpflegung
der BFS Eichsfeld 364 €

Gesund & stabil durch Fasten,
gesunde Ernahrung und die Heilkraft der Natur

Die zunehmende Zahl von Krankheiten ist oft auf Fehlernah-
rung und Stress zurlickzuflihren, die nicht selten mit Schmer-
zen, chronischen Erkrankungen und in einigen Féllen sogar mit
Arbeitsunfahigkeit einhergehen. Mahlzeiten werden haufig ne-
benbei eingenommen, unter Zeitdruck, mit Fast Food als Be-
gleiter. Der Fastenprozess bietet eine Alternative. Es ist kein
Hungern, da der Kérper von auBerer auf innere Versorgung um-
schaltet und die Fettreserven als neue Kraftquellen aktiviert.
Der Kurs vermittelt theoretisches & praktisches Wissen, um
die Erndhrung langfristig gesiinder zu gestalten. Die Teilneh-
menden lernen ihre Mdglichkeiten und Ressourcen kennen und
starken das Vertrauen in ihre Selbstwirksamkeit. Die eigene Er-
nahrungsweise wird reflektiert und Wechselwirkungen mit der
Umwelt werden verdeutlicht. Ausflige in den nahegelegenen
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Wald vermitteln Krduter- und Erndhrungswissen und beugen
dem Muskelabbau vor. In diesem Kurs erhalten Sie individuelle
Antworten auf die zentrale Frage: ,Wie kann ich meine Gesund-
heit langfristig bewahren und das Gelernte nachhaltig in meinen
Alltag integrieren?"

Beginn: Mo. 02.02.2026, 10 Uhr

Ende: Fr. 06.02.2026, 13 Uhr
Kurs-Nr.: 26182 E

Beginn: Mo. 16.11.2026, 10 Uhr

Ende: Fr. 20.11.2026, 13 Uhr
Kurs-Nr.: 26183 E

Leitung: Kerstin Ramm, TSF Kursleiterin
Kosten: EZ 582,- €

DZ 540,- € pro Person bei gleichzeitiger
Buchung von 2 Teilnehmer/inne/n
Optional: Vortagesanreise 40,- € (nur Ubernachtung)

Pilzkunde fir Einsteiger

Pilze sind geheimnisvoll und werden seit jeher geliebt und ge-
flrchtet zugleich. In diesem Kurs werden wir auf gemeinsamen
Wanderungen in der wunderschénen Landschaft um Uder vie-
le Fragen um das Thema Pilze erkunden. Wann und wo suche
ich erfolgreich? Wie erkenne ich die wichtigsten Pilze, worauf
muss ich achten? Wir machen uns mit der Pilz Welt theoretisch
und praktisch vertraut und werden sicherer beim Erkennen und
Sammeln. Daneben entdecken wir sicher noch viele weitere in-
teressante Schatze der Natur und was uns Mutter Natur auBer
einem reichhaltigen Pilzmahl sonst noch so schenken kann. Au-
Berdem lernen wir gesunde Krauter kennen und ihre Verwen-
dung. Praktisch wird es auch bei der gemeinsamen Zubereitung
unserer Speisen, wo wir uns austauschen und die in der Natur
gesammelten Krduter und Pilze verwenden.

Beginn: Mi. 16.09.2026, 10:30 Uhr
Ende: Fr. 18.09.2026, 13 Uhr
Kurs-Nr.: 26212 E

Leitung: Kerstin Ramm, TSF Kursleiterin
Kosten: EZ 384,- €

DZ 342,- € pro Person bei gleichzeitiger
Buchung von 2 Teilnehmer/inne/n
Optional: Vortagesanreise 40,- € (nur Ubernachtung)

Mit einfachen Schritten
zu mehr Gesundheit und Lebensfreude
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Dieser Workshop eignet sich fir alle, die ihr Leben kraftvoll in
die eigenen Hande nehmen wollen. Entdecken Sie, wie Sie Ihre
Energie zurtickgewinnen! Es gibt Antworten auf die Fragen: Wie
entstehen Midigkeit und Erschépfung? Wie gehe ich achtsam
mit meinem Kérper um? Wie lerne ich auf ihn zu héren? Wie
bleibe ich in schwierigen Situationen gelassen? Was bewirken
meine Gedanken und Gefiihle in meinem Kérper - Stress, Sor-
gen, Angste, Freude, Humor, Lachen? Wie entsduere und entlas-
te ich meinen Koérper? Wie unterstitze ich damit die Selbsthei-
lungskrafte? In Theorie und Praxis erhalten Sie Loésungsanséatze
und Techniken zum Thema ,Mehr Vitalitat im Alltag®, die Sie je-
derzeit im taglichen Leben fir sich umsetzen kénnen. Entspan-
nungsiibungen und kleine Meditationen runden den Kurs ab.

Beginn: Fr. 19.06.2026, 18 Uhr

Ende: So. 21.06.2026, 13 Uhr

Kurs-Nr.: 26243 E

Beginn: Fr. 13.11.2026, 18 Uhr

Ende: So. 15.11.2026, 13 Uhr

Kurs-Nr.: 26124 E

Leitung: Esther Hey, Kausaltrainerin nach Kurt Tepperwein
Kosten: EZ 285 €

DZ 257,- € pro Person bei gleichzeitiger
Buchung von 2 Teilnehmer/inne/n

Krauter - wahre Schatze der Natur

Nehmen Sie sich eine Auszeit vom Alltag! Tauchen Sie mit allen
Sinnen ein in die Welt der heimischen Wildpflanzen, Heilkrduter
und Garten-,Unkrduter®. Was auf den ersten Blick wirkt wie eine
gewodhnliche Wiese oder ein ganz normaler Wald, entpuppt sich
als wahrer gesunder Schatz der Natur. Bei lehrreichen Spazier-
gangen zum Thema Krauter, wird vermittelt, was uns die Natur
schenken mochte. So manches vermeintliche ,Unkraut" kann
die Gesundheit unseres Korpers unterstitzen oder zur Linde-
rung von Krankheiten dienlich sein. Gemeinsam verarbeiten wir
die Krauter und stellen unter anderem ein Oxymel (mit hei-
mischem Honig) sowie Kréuteraufstriche und Krautersalze her.
Im traditionellen Lehmbackofen der Bildungsstatte backen wir
unsere selbst gekneteten Krauterbaguettes und Krauterfladen-
brote. Lieblingsrezepte liegen ausgedruckt zum , mit-nach-Hau-
se-nehmen" bereit. Diese kdnnen Sie in Ihr Leben nachhaltig
integrieren.

Beginn: Fr. 24.04.2026, 18 Uhr
Ende: So. 26.04.2026, 13 Uhr
Kurs-Nr.: 26244 E
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Beginn: Fr. 14.08.2026, 18 Uhr

Ende: So. 16.08.2026, 13 Uhr

Kurs-Nr.: 26245 E

Leitung: Esther Hey, Kausaltrainerin nach Kurt Tepperwein
Kosten: EZ 285 €

Dz 257,- € pro Person bei gleichzeitiger
Buchung von 2 Teilnehmer/inne/n

Seniorenwochen

Seniorenwoche in der Fastenzeit

+Wo zwei oder drei in meinem Namen versammelt sind, da
bin ich mitten unter ihnen®. - so lautet ein Kanon, welcher die
trostreichen Worte Jesu wiedergeben, die er seinen Jingern
zum Abschied schenkte und mit denen er ausdriickte, wor-
in Gemeinschaft besteht. Gemeinschaft unter den Menschen,
Gemeinschaft in und mit Gott. Unsere Kurswoche mdochte eine
Briicke schlagen zwischen der Fastenzeit, der christlichen Zeit
der BuBe und Besinnung, hin zu Ostern. Inhalte: Kreatives
Gestalten, besinnliche, aber auch heitere Runden, Lieder und
etwas Gymnastik. Am Mittwoch steht als Hohepunkt ein ,Kreu-
zweg-Tag" auf dem Programm.

Beginn: Mo. 23.03.2026, 16 Uhr

Ende: Fr. 27.03.2026, 13 Uhr

Kurs-Nr.: 26014 E

Leitung: Uwe Schroter, BFS Eichsfeld und Team
Kosten: EZ oder DZ 264,- € pro Person

Mehrkosten: Eintrittsgelder, Fihrungen, Bastelmaterial

Ermlandwoche 2026 - ,Frieden hinterlasse ich euch,
meinen Frieden gebe ich euch™ (jon, 14,27)

Eingeladen sind Menschen, die ihre Wurzeln im Bistum Ermland
(OstpreuBen) haben, zu dieser Begegnungswoche im Eichsfeld.
Fir Alleinstehende oder Ehepaare wird das Programm in Form
von Vortrdgen aus den Bereichen Kultur und Heimatkunde, Re-
ligion und Brauchtum sowie Politik und Umwelt angeboten. Die
Woche wird geistlich begleitet. Exkursionen, Gymnastik und ge-
sellige Abende runden das Programm ab.

Beginn: Mo. 17.08.2026, 15 Uhr

Ende: So. 23.08.2026, 10 Uhr

Kurs-Nr.: 26015 E

Leitung: Pfr. Clemens Bombeck, Klemens Hinz
Dietrich Kretschmann

Kosten: EZ 432 € pro Person
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DZ 382 € pro Person bei gleichzeitiger
Buchung von 2 Teilnehmer/inne/n
Optional: Vortagesanreise mit VP p.P.: 40,- €

Senioren-Sommerwoche - “Tierisch, tierisch®

Keine Angst vor groBen und kleinen Tieren! Wir besuchen in
unserer Sommerwoche Einrichtungen und Orte, die mit Tieren
zu tun haben: seien es Nutztiere, Wildtiere oder Haustiere und
lassen uns Einblicke geben, was bei der Betreuung dieser Tie-
re wichtig ist, welch nitzliche Funktion sie mitunter ausfihren
und welch leckere Produkte sie liefern. (Achtung Spoiler: Diese
Woche konnte fur Vegetarier und Veganer nur bedingt geeignet
werden)

Beginn: Mo. 15.06.2026, 16 Uhr

Ende: Fr. 19.06.2026, 13 Uhr

Kurs-Nr.: 26016 E

Leitung: Uwe Schréter, BFS Eichsfeld und Team

Kosten: EZ oder DZ 264,- € pro Person

Mehrkosten: Fahrtkostenumlage und ggf. Eintrittsgelder &
Fihrungen

Senioren- Adventswoche

+Macht die Tiren auf, macht die Herzen weit!™ - Begeben wir
uns gemeinsam auf die Suche nach dem ,Christ"-Kind und ent-
decken das Kind in uns neu; seien wir selbst wieder etwas kind-
licher, sehnen wir uns gemeinsam nach dem Weihnachtsfest,
singen, spielen, backen, naschen ... Dabei bieten sich durch die
Gemeinschaft mit gleichgesinnten Menschen vielféltige Moglich-
keiten, die ,Seele neu auszurichten®. Tanken Sie ein paar Son-
nenstrahlen fir die dunkle Jahreszeit.

Beginn: Mo. 07.12.2026, 16 Uhr

Ende: Fr. 11.12.2026, 13 Uhr

Kurs-Nr.: 26017 E

Leitung: Uwe Schroter, BFS Eichsfeld und Team
Kosten: EZ oder DZ 264,- € pro Person

Mehrkosten: Eintrittsgelder, Fihrungen, Bastelmaterial
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Musisch-kreativ

Saxophon-Workshop

Dieser Workshop ist flir Laienmusiker mit mindestens einem
Jahr Spielerfahrung, die das Saxophon auf neue Weise ent-
decken oder bisheriges Wissen und Kdnnen vertiefen wollen.
Sie bekommen einen Einblick in die Welt des klassischen Saxo-
phons und arbeiten unter anderem an Technik (Ansatz, An-
stoB, Luftfiihrung), Klang sowie Interpretation und lernen neue
Ubungsmethoden kennen. Jeder Teilnehmer erhélt eine Einzel-
unterrichts-Einheit und kann an drei Kursen seiner Wahl mit un-
terschiedlichen Schwerpunktthemen teilnehmen. Den Rahmen
des Workshops bildet das groBe Saxophonensemble mit allen
Teilnehmern.

Beginn: Fr. 20.02.2026, 17 Uhr

Ende: So. 22.02.2026, 13 Uhr

Kurs-Nr.: 26127 E

Leitung: Irina Yudaeva, klassische Saxophonistin,

Saxophonlehrerin in Brandenburg und Leitung

eines Saxophonensembles in Hannover;

Christian Schilf, Lehrer fir Saxophon, Kam-

mermusik und Blaserklasse in Berlin und Bayern
Kosten: EZ 388,- €

DZ 364,- € pro Person bei gleichzeitiger

Buchung von 2 Teilnehmer/inne/n

»Einfach mal Singen!™
Der Chorworkshop fiir junge Erwachsene

Wir leben in einer Zeit, in der oftmals Individualitédt und Wachs-
tum im Vordergrund steht. Dabei verlieren wir oft unsere Be-
dirfnisse nach Ausgleich und Gemeinschaft aus dem Blick. Fir
Hobbys bleibt dabei selten Zeit. Der Workshop ,Einfach mal Sin-
gen!" richtet sich an alle, die in ihrer Freizeit gerne einfach mal
Singen - sei es auch nur unter der Dusche - und denen die Zeit
und/oder die Moglichkeit fehlt, dies im Alltag zu tun; die sich ein
bisschen abgehangt fiihlen und gerne neue Kontakte knipfen
mochten. ,Einfach mal Singen!" soll die Méglichkeit bieten, neue
Kontakte zu kniipfen und Gemeinschaft Gber ein gemeinsames
Hobby zu erleben. Die erarbeiteten Lieder werden in einem
gemeinsamen Konzert am Sonntagnachmittag vorgestellt. Die
Teilnehmenden kdnnen im Vorfeld gern Liedvorschldge einrei-
chen. Ziel ist, das sich alle wohlfiihlen, Freude an der Musik
und dem Singen haben und Gemeinschaft als Ausgleich zum oft
stressigen Alltag zu erleben.

Ziel: Abschlusskonzert mit Workshopbeitragen

37




Altersgruppe: Junge Erwachsene 18 bis 35 Jahre
Teilnehmerzahl: Minimum 8 TN, Maximum 30 TN

Beginn: Fr. 16.01.2026, 17 Uhr

Ende: So. 18.01.2026, 13 Uhr

Kurs-Nr.: 26166 E

Leitung: Sarah Bley, Séngerin, Musikerin, Musiklehrerin
Kosten: EZ 341,- €

DZ 313,- € pro Person bei gleichzeitiger
Buchung von 2 Teilnehmer/inne/n

Soulwork - Kreativ durch die Lebensmitte
Biografiearbeit und Kreativitat fir Frauen ab 45plus

Ein Wochenende fiir Frauen, die mitten im Leben stehen - neu-
gierig, offen und bereit, sich selbst neu zu entdecken. Wie geht
es mir in meiner Rolle als ,reife" Frau, Mutter, Oma, Partnerin
oder Kollegin? Was verdndert sich in meinem Leben, seit ich
alter werde? Wie splre ich mich in meinem Kdérper, in meinen
Grenzen und in meinen Werten? Wo stehe ich gerade und wohin
mochte ich vielleicht noch gehen? Mit Methoden der systemi-
schen Biografiearbeit schauen wir liebevoll auf das, was war,
und 6ffnen den Blick fur das, was noch werden darf. Wir brin-
gen unsere Erfahrungen in kreative Formen - ganz ohne Talent
oder kinstlerische Vorkenntnisse, einfach mit Spa3 am Auspro-
bieren. Lust auf ein inspirierendes Wochenende nur fiir dich?
Komm und entdecke, wie viel Kraft und Kreativitat in deiner
Lebensmitte steckt!

Beginn: Fr. 20.11.2026, 17 Uhr

Ende: So. 22.11.2026, 13 Uhr

Kurs-Nr.: 26206 E

Leitung: H.-Nicole Numrich, M.A. Erwachsenenbildung,

Mentorin fiir biografisches Arbeiten unter syste-
mischer Perspektive, www.nicolenumrich.de
Kosten: EZ 338,- €
DZ 282,- € pro Person bei gleichzeitiger
Buchung von 2 Teilnehmer/inne/n
Mehrkosten: ca. 20,- € fir Material vor Ort

Kreativ sein belebt die Sinne

Mdchten Sie gern ein ganzes Wochenende kreativ sein? Sie sind
neugierig auf die Fahigkeiten, die in Ihnen schlummern? Dann
laden wir Sie zu diesem Kurs ein. Wir malen Acrylbilder auf Lein-
wand und zeichnen mit Pastellkreiden. Wenn md&glich, bringen
Sie bitte eigenes Material mit (Farben, Pinsel, Zeichenutensili-
en, Schiirze). Leinwande und Pastellpapier kdnnen Sie im Kurs
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kauflich erwerben. Nur wer sich traut, kann neue Erfahrungen
machen. Ein gemeinsames Wochenende kann ein guter Einstieg
in die eigene Kreativitat sein.

Beginn: Fr. 27.02.2026, 17 Uhr
Ende: So. 01.03.2026, 13 Uhr
Kurs-Nr.: 26116 E

Beginn: Fr. 29.05.2026, 17 Uhr
Ende: So. 31.05.2026, 13 Uhr
Kurs-Nr.: 26117 E

Beginn: Fr. 28.08.2026, 17 Uhr
Ende: So. 30.08.2026, 13 Uhr
Kurs-Nr.: 26118 E

Beginn: Fr. 13.11.2026, 17 Uhr
Ende: So. 15.11.2026, 13 Uhr
Kurs-Nr.: 26119 E

Leitung: Uta Jahn, Kiinstlerin
Kosten: EZ 255,- €

DZ 227,- € pro Person bei gleichzeitiger
Buchung von 2 Teilnehmer/inne/n

Tiffany - Glastechnik

Die Tiffany-Kurswoche richtet sich im Besonderen an Anfanger,
aber auch an Interessierte, die schon einmal in der Tiffany-Tech-
nik gearbeitet haben. Nach ersten Ubungen mit Fensterglas set-
zen Anfanger die erlernten Techniken in einem kleinen, 6-teili-
gen Windlicht um. Je nach individuellem Talent kénnen in der
Folge Fensterbilder und Dekorationsgegenstdnde sowie projek-
torientiert, in speziellen Fertigungstechniken, z.B. Lampenschir-
me, Spiegel, Gewéachshauschen u.v.m. angefertigt werden. Die
Kursgebihr beinhaltet die Nutzung des vorhandenen Standard-
Werkzeugs. Kursinhalte: Motivsuche, Schablonenerstellung,
Glasbearbeitung (Schneiden, Brechen, Maschinenschliff), Folie-
ren, Lottechnik mit Flach- und Ziernahten, Patinieren, Finish.
Bitte beachten: Der Kurs umfasst ausschlieBlich die Folien- (Tif-
fany-) Technik, nicht die Bleiverglasung.

Beginn: Mo. 04.05.2026, 10 Uhr
Ende: Fr. 08.05.2026, 13 Uhr
Kurs-Nr.: 26012 E

Beginn: Mo. 28.09.2026, 10 Uhr
Ende: Fr. 02.10.2026, 13 Uhr
Kurs-Nr.: 26013 E

Leitung: Uwe Schroter, BFS Eichsfeld

39




Kosten: EZ 292,- €
DZ 236,- € pro Person bei gleichzeitiger
Buchung von 2 Teilnehmer/inne/n
Optional: Vortagesanreise 50,- (Ubernachtung/Friistiick)
Mehrkosten: Material (Glas, Kupfer, Zinn, Accessoires)

In der Weihnachtsbackerei

Die uralte Honigkuchen-Zubereitung der Oma des Kursleiters
wird gemeinsam erlernt und bis zur Verkostung gelibt. Dari-
ber hinaus werden auch andere, mitgebrachte Platzchenrezepte
zubereitet und in gemitlicher Runde ausprobiert. Eingeladen
sind Paare und Singels, Kinder ab 8 Jahren kénnen mitgebracht
werden.

Beginn: Sa. 13.11.2026, 8 Uhr
Ende: So. 15.11.2026, 13 Uhr
Kurs-Nr.: 26018 E

Leitung: Uwe Schroter, BFS Eichsfeld
Kosten: EZ/DZ 162,- € p.P.

Kinder 7 bis 15 Jahre 81,- €
Mehrkosten: Material (Lebensmittel)
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Qualitdatsanspruch

TANKSTELLE FUR KORPER, GEIST & SEELE -
BEDARFSORIENTIERTE ANGEBOTE - JENSEITS VOM ALLTAG -
LEBEN UND LERNEN - BEGEGNUNG

Unser Leitsatz ,,Aus der Mitte Leben™ symbolisiert unseren Auf-
trag: ein Ort der Bildung und Erholung zu sein, der Leben und
Lernen unter einem Dach mdglich macht. Ganzheitlich und
nachhaltig bemihen wir uns, um das positive Lern- und Lebens-
gefuihl unserer Gaste und Gastinnen in korperlicher und geisti-
ger Hinsicht. Bedarfsorientiert, jenseits vom Alltag mit vielen
Begegnungsmdéglichkeiten sind wir eine Tankstelle fiir Kérper,
Geist und Seele.

Das ausflhrliche Leitbild der Bildungs- und Ferienstatte
Eichsfeld finden Sie unter www.bfs-eichsfeld.de

Sie mochten sich bei uns engagieren...

... als Referent/in
Wir sind standig auf der Suche nach Fachreferenten fiir un-
sere Kurse; dartber hinaus sind wir offen fiir neue Themen-
felder.

.. als Kinder- oder Jugendbetreuer/in
... fur ein Freiwilliges Soziales Jahr
... fir den Bundesfreiwilligendienst

.. als Mitglied im Tragerverein
,Kath. Landvolkshochschule Eichsfeld e.V.

Schreiben Sie uns,
bewerben Sie sich,
sprechen Sie uns an!

Bildungs- und Ferienstitte Eichsfeld
Eichenweg 2, - 37318 Uder.

Tel. 036083 - 42311
info@bfs-eichsfeld.de
www.bfs-eichsfeld.de
www.facebook.com/BFSEichsfeld
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Kurzer Auszug aus den Beherbergungs-, Be-
legungs- und Vertragsbedingungen (AGB) der

Bildungs- & Ferienstatte Eichsfeld:

Anmeldung

Zu allen Veranstaltungen ist eine verbindliche Anmeldung
grundsatzlich erforderlich. Sie kann schriftlich, telefonisch, per
Fax oder per E-Mail erfolgen.

Teilnehmerbeitrag

Der Teilnehmerbeitrag beinhaltet bei allen Kursen die Unter-
kunft, die Verpflegung bei Vollpension mit 3 taglichen Mahlzei-
ten sowie die Kurs- und Referentenkosten. Weiterhin sind im
Preis Bettwasche und Handtiicher enthalten.

Stornierung

Stornierungen von gebuchten Kursen k&nnen nur schriftlich
erfolgen. Es wird eine Stornogebihr erhoben. Die Héhe der
Stornogebihr betrégt je nach Stornodatum mindestens 30%,
hochstens 70% der Kursgebihr und wird mit der Buchungsbe-
statigung mitgeteilt. Bei Nichtteilnahme ohne vorherige Stornie-
rung werden die vollstandigen Kursgebihren berechnet.

Datenschutz und Datenverwendung

Name, Anschrift, Aufenthaltsdauer und Altersgruppe der Teil-
nehmer aus Eigenkursen und Freizeiten werden zu abrech-
nungs- und férderungsrelevanten Zwecken schriftlich, zum Teil
auch elektronisch erfaBt. Diese Daten werden gemaB dem Bun-
desdatenschutzgesetz nur intern und gegentiber behérdlichen
Prifungseinrichtungen verwendet. Eine Weitergabe an Dritte
erfolgt nicht. Name, Anschrift und Zielgruppe von Teilnehmern
aus Eigenkursen, Kooperationsveranstaltungen oder Gruppen-
buchungen werden zum Zweck der Eigenwerbung automatisch
in die elektronische Adresskartei der Bildungs- und Ferienstatte
Eichsfeld Gibernommen. Eine Weitergabe an Dritte erfolgt nicht.
Der Verwendung und Speicherung dieser Daten kann jederzeit
schriftlich durch den Teilnehmer widersprochen werden. Name,
Anschrift, Aufenthaltsdauer und Altersgruppe der Teilnehmer
aus Eigenkursen, Kooperationskursen und Freizeiten sind dem
Kursleiter, dem/den Kursreferenten sowie den anderen Teilneh-
mern beim Eintragen auf die Teilnehmerliste sichtbar. Es erfolgt
daruberhinaus keine Weitergabe dieser Daten an Dritte. Dieser
Praxis kann jeder Teilnehmer vor Einschreiben in die Teilneh-
merliste schriftlich widersprechen. Name und Aufenthaltsdauer
der Kursleiter und Referenten aus Eigenkursen, Kooperations-
kursen und Freizeiten werden auf den BegriBungsaushé&ngen
in den Schaukasten der Bildungs- und Ferienstatte Eichsfeld
veroffentlicht. Dieser Praxis kann jeder Kursleiter bzw. Referent
vorab schriftlich widersprechen.

Die vollstandigen, aktuellen AGB der Bildungs- und Ferienstatte
Eichsfeld sind auf der Website www.bfs-eichsfeld.de verdffent-
licht und dort einsehbar.
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So erreichen Sie uns

Bahn: Die Haltestellen Uder und Heilbad Heiligen-
stadt liegen an den Strecken Kassel/Goéttingen/Er-
furt/Halle. Vom Bahnhof Uder zur Bildungs- und Fe-
rienstatte sind es 1,7 km. Der Bahnhof in Heilbad
Heiligenstadt liegt 4,8 km entfernt. Gegen Entgelt
holen wir Sie von einer der Haltestellen mit dem
Kleinbus ab, rollstuhlgerechte Abholung ist méglich;
das Angebot gilt in einem zeitlich begrenzten Rah-
men und ist spatestens eine Woche vor Anreise an-
zumelden; ggf. nutzen Sie den Taxi-Dienst in Heilbad
Heiligenstadt.

Auto: Uder liegt 5 km westlich von Heilbad Heiligen-
stadt an der A38 (von Osten her Abfahrt Heilbad Hei-
ligenstadt, von Westen her Abfahrt Arenshausen).
Uder ist Uber die BundesstraBen 7, 27, 80 und 247
sowie die Autobahnen 4, 7 und 44 gut zu erreichen.

Gottingen Nordhausen*
AD
Drammetal

A38
. Heiligenstadt \

B4

. Kassel
Bad Sooden B247
Allendorf Muhlhausen
- B27
/ ® Erfurt

Eisenach

Unsere Kontaktdaten:

Telefon: 036083 42311 - Fax 42312
E-mail: info@bfs-eichsfeld.de
Internet: www.bfs-eichsfeld.de

Facebook: www.facebook.com/BFSEichsfeld
Instagram: bfs_eichsfeld

Bildungs- und Ferienstitte
Eichsfeld

Eichenweg 2
37318 Uder / Thiringen
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